
ITUDES POUR GARDER LA FOR 

QUOI   

Formation qui permet de réaliser toutes les étapes de fabrication d’un vêtement, de la 

préparation jusqu’à la finition avec une machine à coudre et une surjeteuse. 

OBJECTIF  

Être en mesure de fabriquer un vêtement à partir d’un patron. 

POUR QUI   

Adultes de tout âge désirant apprendre à fabriquer un vêtement.  

DURÉE D’UNE SESSION   

12 semaines de cours, 2h par semaine.  

STRATÉGIES D’ENSEIGNEMENT  

➢ Explication, démonstration et expérimentation de chacune des étapes de réalisation : 

o lecture de patron, prise de mesures et découpe du patron; 

o repassage et découpe du tissu; 

o utilisation de la machine à coudre et de la surjeteuse; 

o application des techniques de couture. 

 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Un choix de patron et de tissu sera proposé par le centre. Un coût supplémentaire sera demandé 

en fonction des choix. 

À la fin de la formation, vous repartirez avec au moins un vêtement que vous aurez fabriqué. 

 

 

 

 

 

VENEZ COUDRE UN VÊTEMENT POUR L’OFFRIR EN CADEAU OU LE PORTER FIÈREMENT ! 

 

 

COUTURE POUR RÉALISER UN VÊTEMENT 


