
 

QUOI   

Formation qui permet d’expérimenter une multitude de trucs et astuces pour faciliter l’utilisation 

de son appareil mobile au quotidien. 

OBJECTIF  

Être en mesure d’appliquer différents trucs et astuces avec son appareil mobile avec facilité et 

sécurité au quotidien. 

POUR QUI   

Adultes de tout âge utilisant déjà un appareil mobile régulièrement et désirant apprendre 

différents trucs et astuces pour une utilisation optimale.  

DURÉE D’UNE SESSION   

12 semaines de cours, 2h par semaine.  

STRATÉGIES D’ENSEIGNEMENT  

Chaque cours permet de découvrir des trucs et astuces en fonction du thème et peut prendre 
différentes formes :  

o présentations interactives; 
o activités découvertes; 

o mises en situation; 

o expérimentation. 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Cellulaire ou tablette 

À la fin de la formation, vous repartirez avec un document décrivant les trucs et astuces vus 

pendant la formation. 

 

 

 

 

VENEZ EXPÉRIMENTEZ UNE MULTITUDE DE TRUCS ET ASTUCES ! 

 

TRUCS ET ASTUCES POUR APPAREILS MOBILES 



 

 

EXEMPLE DE THÈMES ABORDÉS  
(les contenus pour chacun des thèmes peuvent être adaptés en fonction des besoins) 

 

 

 

TRUCS ET ASTUCES POUR APPAREILS MOBILES 

➢ Sécurité 

➢ Achat 

➢ Voyage 

➢ Organisation (calendrier, cadran, etc.) 

➢ Épicerie 

➢ Photo 

➢ Gestion du « Cloud » 

➢ Santé 

➢ Mots de passe 

➢ Localisation et GPS 

➢ Bluetooth 

➢ Émission de télévision et audio en ligne 

 

 


